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ACCREDITATIEDRAAIBOEK
Programma & literatuur

Post-hbo opleiding tot psychotraumahulpverlener 
Docent(en)


: Drs. A.M. Stöfsel &   Dhr. R.B.L. Jansen 
Tijd



: van 9.30 - 16.30 uur

Aantal contacturen


: 30

A) Algemene introductie van de cursus
Inleiding 

De opleiding tot psychotraumahulpverlener sluit aan bij de richtlijnen voor effectieve traumahulpverlening en is bedoeld voor hbo-opgeleide hulpverleners die veel te maken hebben met cliënten met (complexe) traumaproblematiek. De opleiding is gericht op het (leren) bieden van herstelondersteunende zorg, die aansluit bij de verschillende fasen van trauma. Ook wordt vanuit deze benadering stil gestaan bij cliënten die niet in staat zijn hun trauma te verwerken. Het weer oppakken van het leven - met verwerkt of onverwerkt trauma - staat centraal.

Doel 

U leert traumagerichte hulpverlening uit te voeren die ondersteunend is aan de drie fasen van traumabehandeling en op een wijze die herstelondersteunend is voor de cliënt en zijn netwerk. Cursisten kunnen na afloop zelfstandig een trauma-(ondersteunende)-behandeling opzetten en/of uitvoeren.
Algemene leerdoelen
Na afloop van de cursus: 
1. heeft de cursist inzicht en basisvaardigheid in de manier van denken met betrekking tot diagnostiek en behandeling van trauma; 

2. kan de cursist leermodellen toepassen op trauma casuïstiek uit de  eigen praktijk; 

3. kan de cursist interventiestrategieën ontwerpen voor behandeling van  trauma problematiek;

4. kan de cursist een adequate werkrelatie opzetten en onderhouden en waar nodig het systeem daarbij betrekken. 

Doelgroep
Gedragstherapeutisch werkers, SPV'ers, POH-GGZ, maatschappelijk werkers, toegepast psychologen en hulpverleners in andere hbo-disciplines of met vergelijkbaar niveau. Daarnaast zijn ook basispsychologen welkom.

Inhoud
De volgende onderwerpen komen aan bod: •Informatie over trauma: onder andere enkelvoudig en complex trauma

· Het drie-fasenmodel en de actuele discussie daarover

· Psycho-educatie bij trauma

· Diverse stabilisatietechnieken

· Indicatie voor verwerkingstechnieken

· Exposure en indicatie voor EMDR

· Complex trauma en persoonlijkheidsproblematiek 

· Trauma en cultuurverschillen

· Risico op onnodig lange behandelingen

· Gevolgen voor de behandelaar van het werken met getraumatiseerde cliënten

· Rehabilitatie en herstel gericht werken bekeken vanuit  het drie fasen model

Naast theoretische uiteenzettingen wordt er veel praktisch geoefend met diverse (gespreks)technieken. Er wordt stilgestaan bij de historie van het begrip trauma, de diagnostiek van trauma en hoe een traumabehandeling opgezet kan worden met behulp van het driefasenmodel. Technieken uit de verschillende fasen worden uitgebreid besproken en u oefent daarmee in kleine groepjes. Daarnaast wordt besproken hoe herstelgericht werken binnen een traumagerichte behandeling kan worden ingezet. Er wordt gewerkt met door de deelnemers ingebrachte casuïstiek.
Literatuur
Boeken waarover de cursisten dienen te beschikken gedurende de cursus:
· A.M. Stöfsel en T. Mooren;  Complex trauma, diagnostiek en behandeling. Bohn Stafleu van Loghum, 2010, ISBN 9789031385522

· Daarnaast is er een reader met verschillende artikelen. 
· Verplichte literatuur wordt de cursist geacht gelezen te hebben. Aanbevolen literatuur geeft meer achtergrondinformatie en mag gelezen worden. 
Toetsing

· Aanwezigheid van 90%. Bij meer dan 3 uur verzuim moet er een vervangende opdracht worden gedaan. Bij meer dan 6 uur verzuim kan het certificaat niet meer worden afgegeven en moeten de gemiste dagen bij een andere cursus worden ingehaald.
· praktische huiswerkopdrachten moeten voor elke bijeenkomst gemaakt worden en ingeleverd. Deze opdrachten zullen direct aansluiten bij de vaardigheden die besproken en ingeoefend zijn in de bijeenkomsten en hebben tot doel de geboden stof inde eigen praktijksituatie toe te passen.. Deze opdrachten worden met commentaar door de docent de keer daarop aan de deelnemers terug gegeven. 
· Een toets vindt plaats aan het begin van  de laatste  cursusdag waarin kennis van de literatuur getoetst wordt. Wanneer deze toets onvoldoende gemaakt is zal een extra toets plaatsvinden.
Verantwoording opzet
Het doel van deze cursus is om kennis over te dragen over de geschiedenis van het begrip psychotrauma, de verschillende soorten traumata, de diagnostiek van trauma en de behandelmogelijkheden. Aan het einde kunnen cursisten verschillende soorten trauma diagnosticeren, een behandelplan maken voor enkelvoudige en complexe trauma problematiek en hebben ze enige vaardigheden geleerd om een bijdrage aan een  traumabehandeling uit te voeren. 

Tijdens de cursus wordt er geoefend met het stellen van diagnosen en worden ook verschillende stabilisatietechnieken ingeoefend, cursisten oefenen met imaginaire exposure en in het stellen van een indicatie voor EMDR en in allerlei andere verwerkingstechnieken.

De cursus is opgezet vanuit cognitief gedragstherapeutische achtergrond. 

Er wordt uitgegaan van het driefasenmodel: stabilisatie, verwerking en integratie.

Informatie zal gegeven worden in de vorm van inleidingen, korte fimpjes, interactieve discussies en demonstraties. Het oefenen met het maken van analyses zal gebeuren aan de hand van casuistiek, zowel plenair als in subgroepen. Het oefenen met interventievaardigheden zal in de meeste gevallen eerst gedemonstreerd worden door de docent en vervolgens in subgroepjes door middel van rollenspellen ingeoefend worden. Aandacht zal geschonken worden aan de plenaire nabespreking van zaken die in subgroepen geoefend worden.
De cursus vindt plaats in 5 bijeenkomsten van 6 uur en 45 minuten pauze.

Continuïteits- en kwaliteitsbewaking
Aan de hand van huiswerkopdrachten  (literatuurtoets) en het oefenen met verschillende vaardigheden in rollenspelen tijdens de bijeenkomsten wordt de kwaliteit en continuïteit gewaarborgd. 

Elke cursusdag wordt afgesloten met een evaluatiemoment, waarin cursisten uitgenodigd worden om feedback te geven over de cursusdag.  Zo nodig kan op basis hiervan de cursus worden aangepast.

Daarnaast vullen de cursisten de laatste cursusdag een uitgebreid evaluatieformulier in over de inhoud van de cursus en het functioneren van de docent. De resultaten hiervan worden besproken met de docent en leiden indien nodig tot aanpassingen aan de cursusinhoud of het functioneren van de docent.

Docenten
Martijn Stöfsel is klinisch psycholoog/psychotherapeut en psychotraumatherapeut NtVP. Hij is werkzaam bij De Wending, verslavingskliniek van het Leger des Heils, en in eigen praktijk.
Roderick Jansen is manager opleidingen en kerndocent bij de RINO Groep. Daarnaast is hij vaardigheidstrainer Liberman en gecertificeerd management consultant. Hij heeft als achtergrond HBO-V en MGZ-GGZ opleiding (sociale psychiatrische verpleegkundige).
B) Aanvullende informatie t.b.v. de accreditatieaanvraag

2. De cursus heeft betrekking op:
 FORMCHECKBOX 

Jeugd
x
Volwassenen

 FORMCHECKBOX 

Ouderen

3. Niveau:
 FORMCHECKBOX 

Inleidend
x
Verdiepend

4. Kennisniveau na afronding:
 FORMCHECKBOX 

Mbo

x
Hbo

 FORMCHECKBOX 

Academisch

5. Wijze van toetsing:
 FORMCHECKBOX 

Geen toetsing, wel evaluatie
x
Toetsing en evaluatie 
6. Indien er getoetst wordt, wat is dan de soort toetsing?
 FORMCHECKBOX 

Take home

 FORMCHECKBOX 

Individuele presentatie
 FORMCHECKBOX 

Schriftelijke casusbeschrijving
X          Schriftelijk tentamen

 FORMCHECKBOX 

Individuele mondelinge toetsing

7. Vindt deze toetsing plaats aan het begin en/of einde van de cursus?
 FORMCHECKBOX 

Begin 
X
Einde
8. Aantal uur zelfstudie: 



30 
9. Totaal aantal pagina's verplichte literatuur (circa 10 per contactuur): 



300 blz
10. In welke onderdelen van de cursus wordt praktisch geoefend, en geef daarbij (inschatting) het aantal praktische oefenuren:

Alle dagen 3 u totaal 15u 
11. Welke onderwijsvormen* worden er in de cursus gebruikt? 
plenaire overdracht, rollenspellen, individuele presentaties, het in de groep bespreken van casuïstiek, toetsing en nabespreking hiervan, Docenten doen aan • Modelen [voordoen van complex gedrag] • Shapen [bijschaven van gedrag ] • Prompten [het geven van verbale en non-verbale aanwijzingen 

Registerplein: 

12. In welk opzicht draagt de opleiding bij aan de competentieversterking en het methodisch handelen van maatschappelijk werkers c.q. sociaal agogen?:
Bij herstel wil je ergens naar toe en bij behandeling wil je ergen van af. Vaak  zijn deze thema’s noodzakelijk met elkaar verbonden De Agoog leert dat diagnostiek en behandeling dienend zijn voor herstel. Maar leert ook de perspectieven kennen van de behandelaren. De competentie versterking zit hem in de bruggen die hij leert maken tussen de verschillende perspectieven. 
V&VN:
13. Op welke informatie is de scholing gebaseerd (Welke richtlijnen, protocollen, vakliteratuur en/of andere bronnen (zoals cliëntenvoorkeur en ervaringskennis) zijn er gebruikt bij de ontwikkeling van de scholing)? 
· A.M. Stöfsel en T. Mooren;  Complex trauma, diagnostiek en behandeling. Bohn Stafleu van Loghum, 2010, ISBN 9789031385522

· Actuele literatuur over stabilisatiediscussie (TvP of blad EMDR) (13 bladzijden)
· Hoofdstuk  3 principes van behandeling in de GGZ blz 35 t/m 46 uit het boek de DSM 5 Voorbij. Persoonlijke diagnostiek in een nieuwe GGZ dr.Jim van Os 
· Knipscheer, J, A. Drogendijk & M. Braakman (2011). Cultuur en psychotrauma: PTSS in cultureel perspectief. In: Vermetten, Kleber en van der Hart (Eds.), Handboek Post Traumatische Stresstoornissen (pp. 287-302). Utrecht: de Tijdstroom. (16 bladzijden)

· Arts, W. & M. Reinders (2012). Het afsluiten van eindeloze behandelingen. Tijdschrift voor Gedragstherapie, 2012-4, blz. 405 - 416 (12 bladzijden)

· Zo worden clienten burgers, zesde druk, 2015. Dirk Den Hollander, Jean Pierre Wilken. ISBN 9789088506024

· Mooren, T., & van Dijk, J. (2004). Getuigenistherapie bij vluchtelingen, een integratief protocol. Tijdschrift voor Psychotherapie, 30, 359-367. (reader)
· Jongendijk, R. (2012). Narratieve exposuretherapie (NET). In: Vermetten, Kleber en van der Hart (Eds.), Handboek Post Traumatische Stresstoornissen (pp. 551-564). Utrecht: de Tijdstroom. (boek)
VGCt nascholing voor Gedragstherapeuten:
14. De bij- en nascholing heeft betrekking op: (vink één van onderstaande opties aan) 

X
Drie of meer fases van het gedragstherapeutisch proces (ga door naar vraag 16)
 FORMCHECKBOX 

Onderwerpen die aantoonbaar van belang zijn voor de uitoefening van het supervisorschap VGCt 

15. Als de bij- en nascholing aansluit op de fases van het gedragstherapeutisch proces, vink dan hiernaast aan op welke drie (of meer) fases deze aansluit: 

x
Behandelplan nagaan of evidence based protocol bestaat; bij afwijking daarvan dit beargumenteren

 FORMCHECKBOX 

Hulpvraag en behandeldoel

x
Interventies en evaluatie van het therapeutisch effect daarvan

x
Klachtinventarisatie + DSM classificatie en diagnose

x
Leertheoretisch model toepassen en analyses maken (bijvoorbeeld betekenisanalyses (BA’s), functieanalyses (FA’s) en evt. holistische theorie (HT)

x
Observaties en meetinstrumenten

x
Terugvalpreventie

 FORMCHECKBOX 

Therapeutische houding en/of therapeutische relatie (non-specifieke variabelen)

x
Voorlichting over ziektebeeld en behandeling

x
Wetenschappelijke evidentie
C) Programma
Bijeenkomst 1
Wat is trauma, diagnostiek van traumastoornissen, verschillende trauma doelgroepen in de GGZ, driefasenmodel, behandelopzet
Literatuur
Ter voorbereiding van deze bijeenkomst bestudeert u (75 bladzijden) :
· Stöfsel & Mooren (2010): hoofdstuk 1, 2, 3, 4 en 14
Onderwerpen 
De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod: 
1. kennismaken en leerdoelen

2. het begrip trauma en de historische ontwikkeling daarvan

3. verschillende traumastoornissen

4. diagnostiekmogelijkheden en differentiaaldiagnostiek

5. verschillende traumadoelgroepen in de GGZ

6. driefasenmodel en behandelopzet

Leerdoelen 
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:
1. inzicht in het  ontstaan van het begrip trauma

2. de cognitieve gedragstherapeutische visie op traumaproblematiek,

3. overzicht tussen de verschillende traumastoornissen

4. overzicht over de verschillende soorten cliëntengroepen met traumaproblematiek

5.  inzicht in  de diagnostiekmogelijkheden bij trauma 

6. Driefasenmodel en behandelopzet

Dagprogramma
	Tijd
	Activiteit 
	Leerdoel
	Werkvorm 

	9.30 – 9.45
	Welkom, uitleg en informatie over de cursus  en praktische afspraken 
	nvt
	Presentatie

	9.45-10.15
	Kennismaking en leerdoelen  
	nvt
	Subgroep en plenair

	10.15-10.45
	inleiding historie PTSS/trauma, Type 1, type 2, chronische trauma-persoonlijkheid, enkelvoudig en complex  trauma
	1
	Presentatie mbv ppt, geïllustreerd met filmfragmenten

	10.45-11.15
	inleiding traumagerelateerde problematieken, differentiaaldiagnostiek, acute stressstoornis, PTSS, complex  trauma, trauma-persoonlijkheid. 
	3
	Presentatie mbv ppt

	11.15-11.45
	oefening verschillende soorten traumatisering (differentiaaldiagnostiek),
	3 en 5
	In tweetallen aard van traumatisering inschatten adhv korte vignetten die op papier uitgereikt worden

	11.45-12.15
	inleiding oorzaken traumaproblematiek: affectieve verwaarlozing,  onderscheid                 persoonlijkheidsproblematiek, seksueel misbruik, oorlogsgetroffenen, veteranen,  asielzoekers, vluchtelingen
	4
	Presentatie mbv ppt

	12.15-13.15
	Lunch
	
	

	13.15-13.30
	inleiding wat is normale verwerking, associaties, model van Lang.
	2
	Presentatie mbv geanimeerde ppt

	13.30-14.15 
	inleiding gedragstherapeutische visie op traumaproblematiek: stimulusinflatie, bekrachtigende factoren, uitlokkende stimuli, betekenisanalyse
	 2 
	Presentatie mbv ppt

	14.15-14.30
	inleiding diagnostiek van trauma, traumavragenlijsten en interviews
	5
	Presentatie mbv ppt

	14.30-16.15
	Driefasenmodel en behandelopzet
	6
	Presentatie mbv ppt

	16.15-16.30
	Evaluatie en huiswerk voor volgende keer bespreken
	nvt
	plenair


Huiswerk
Beschrijf drie cliënten met verschillende soorten traumaproblematiek, die je in je praktijk hebt meegemaakt en maak daarbij een globale behandelopzet adhv het driefasenmodel Beargumenteer je diagnostische overweging.  Maximaal 2 A-4
Bijeenkomst 2
Fase 1:  Stabilisatie, symptoombehandeling en psycho-educatie
Literatuur
Ter voorbereiding van deze bijeenkomst bestudeert u (57 bladzijden.):  
· Stöfsel & Mooren (2010): hoofdstuk  5, 6, 7, 8 en 9. (44 bladzijden)
· Actuele literatuur over stabilisatiediscussie (TvP of blad EMDR) (13 bladzijden)
Onderwerpen 
De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod: 
1. Doelstelling van Fase 1 bij traumabehandeling

2. Kennis van verschillende stabilisatietechnieken

3. Vaardigheden aanleren van verschillende stabilisatietechnieken 
Leerdoelen 
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:
1. Inzicht wanneer een stabilisatietechniek toe te passen,

2. Overzicht ver verschillende stabilisatietechnieken en actuele stabilisatiediscussie toe kunnen passen van verschillende stabilisatietechnieken, zoals:

3. Retraumatiseringsdriehoek,

4. angstmanagement 
5. Ontspanningstechnieken,

6. Grounding, 

7. Contraconditionering,

8. Impulsbeheersing
Daprogramma
	Tijd
	Activiteit 
	Leerdoel
	Werkvorm 

	9.30 – 9.45
	Welkom, teruggeven huiswerk en inleveren huiswerk, vragen nav de literatuur 
	nvt
	Plenair

	9.45-10.30
	inleiding Fase 1: overzicht van de verschillende stabilisatietechnieken

en inzicht in de actuele stabilisatiediscussie: 
	1 en2
	Plenair mbv powerpoint,

	10.30-11.00
	Demonstratie met psychoeducatie
	1 en 2
	Demonstratie door docent 

	11.00-11.30
	demonstratie retraumatiserings-driehoek
	3
	Demonstratie door docent

	11.30-12.00
	oefenen met retraumatiserings-driehoek en psycho-educatie 
	3
	Subgroepen van 2 of 3 deelnemers

	12.00-13.00
	Lunch
	
	

	13.00-13.45
	Demonstratie angstmanagement technieken en grounding
	4 en 6
	Demonstratie door docent 

	13.45-14.45
	Demonstratie en oefenen met ontspanningsoefeningen en angstmanagement en grounding
	4 en 5 en 6
	Demonstratie door docent en subgroepen van 3 personen

	14.45-15.30
	Demonstratie en oefenen met contraconditionering                                       
	7
	Demonstratie door docent en subgroepen van 3 personen

	15.30-16.15 
	Demonstratie en oefenen met impulsbeheersing 
	8
	Demonstratie door docent en subgroepen van 3 personen

	16.15-16.30
	Evaluatie en huiswerk voor volgende keer bespreken
	nvt
	plenair


Huiswerk
Kort verslag van het toepassen van een van de besproken en beoefende stabilisatietechnieken bij een cliënt, inclusief bespreking: wat ging er goed, wat ging er minder goed. Hoe vond de cliënt het? Max 2 A-4

Bijeenkomst 3
Fase 2: Verwerkingsfase: exposure en getuigenistherapie
Literatuur
Ter voorbereiding van deze bijeenkomst bestudeert u (26 blz.): 
· Stöfsel & Mooren (2010): hoofdstuk  10, 11 en 12.
Aanbevolen literatuur
· Mooren T. - Dijk J. van (2004). Getuigenistherapie bij vluchtelingen een integratief protocol. Tijdschrift voor Psychotherapie 30 359-367.
· Minnen A. van - Arntz A. (2011). Protocollaire behandeling van patienten met een post traumatische stressstoornis. In G. Keijsers et al. (red.). Protocollaire behandelingen () (pp 181-212). Boom.
· Jongedijk R. (2012). Hfdst. 34 Narratieve exposuretherapie (NET). In E. Vermetten R.J. Kleber - O. van der Hart (red.). Handboek Post Traumatische Stressstoornissen (pp. 551-564). Utrecht De Tijdstroom.
Onderwerpen 
De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod: 
1. Richtlijnen en verschillende soorten verwerkingsinterventies,

2. indicatie voor verwerkingsinterventies 

3. exposure-in-vitro

4. getuigenistherapie

5. Narrative Exposure Therapy

Leerdoelen 
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:
1. overzicht over de verschillende soorten verwerkingsinterventies,

2. kunt u een indicatie stellen  voor een verwerkingsinterventie 

3. exposure-in-vitro procedure toepassen

4. getuigenistherapieprotocol opstellen

5. Narrative Exposure Therapy procedure globaal toepassen

Dagprogramma
	Tijd
	Activiteit 
	Leerdoel
	Werkvorm 

	9.30 – 9.45
	Welkom, teruggeven huiswerk en inleveren huiswerk, vragen nav de literatuur 
	nvt
	Plenair

	9.45-10.00
	overzicht verschillende algemene en specifieke gedragstherapeutische                 traumaverwerkingstechnieken en de richtlijnen: getuigenistherapie, exposure, EMDR, BEPP   
	1 en 2
	Plenair mbv powerpoint

	10.00-10.30
	inleiding  exposure-in-vitro 
	1 en 2
	Plenair mbv powerpoint

	10.30-11.15
	demonstratie exposure-in-vitro  door docent 
	3 
	Demonstratie door de docent op echt gebeurd (klein) trauma van een van de cursisten

	11.15-11.45
	intensief oefenen met exposure-in-vitro in subgroepen met eigen problematiek 
	3 
	Oefenen in subgroep van 2 op eigen traumatische ervaringen

	11.45-12.45
	Lunch
	
	

	12.45-13.30
	complex trauma en exposure 
	2 en 3
	 Plenair mbv powerpoint,

	13.30-14.15
	inleiding  getuigenistherapie 
	4
	Presentatie mbv powerpoint, en demonstraties door docent

	14.15-15.00
	oefenen in subgroepen met opstellen getuigenistherapieprogramma met een cliënt                                        
	4
	subgroep 2 personen

	15.00-15.30
	Inleiding Narrative Exposure Therapy
	5 
	Plenair mbv powerpoint,

	15.30-16.15 
	oefenen in subgroepen met NET met een cliënt
	5
	subgroep 3 personen

	16.15-16.30
	Evaluatie en huiswerk voor volgende keer bespreken
	nvt
	plenair


Huiswerk
Uitgewerkt behandelplan (wanneer welke techniek in welke fase) opstellen van een traumacasus van een eigen cliënt. Of toepassen getuigenistherapie? Max 2 a-4.

Bijeenkomst 4

Fase 3: Herstelgerichte benadering

Literatuur
Ter voorbereiding van deze bijeenkomst bestudeert u 
· Hoofdstuk: 13  fase 3 integratie  Stöfsel & Mooren (2010), Complex Trauma, diagnostiek en behandeling (12 bladzijden)
· Hoofdstuk  3 principes van behandeling in de GGZ blz 35 t/m 46 uit het boek de DSM 5 Voorbij. Persoonlijke diagnostiek in een nieuwe GGZ dr.Jim van Os 
Aanbevolen literatuur

Zo worden clienten burgers, zesde druk, 2015. Dirk Den Hollander, Jean Pierre Wilken. ISBN 9789088506024

Onderwerpen 
De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod: 

· Wat is herstel

· Hoe herstel ik het liefst zelf

· Herstel in de drie fase van rouwverwerking

· Herstel verhaal PTSS

· Krachten inventarisatie maken 

· Formuleren van wensen van de cliënt 

Leerdoelen 
Na afloop van deze bijeenkomst:

1. Kent u de verschillende fase van herstel

2. Kunt u herstel in fase 3 omschrijven 

3. Heeft u Kennis en Inzicht in de werkbare ingrediënten om herstel te bevorderen 

4. Kan u aangeven waar het 3 fase model en de 3 fase van herstel overeenkomen en vanuit welk uitgangspunt zij vertrekken. 

Dagprogramma
	Tijd
	Activiteit 
	Leerdoel
	Werkvorm 

	9.30 – 9.45
	Welkom inleveren huiswerk en vragen naar aanleiding huiswerk
	nvt
	Plenair

	9.45-10.15
	Definities van herstel 
	
	Plenair

	10.15-10.45
	Delen van herstel ervaringen wat hielp bij jou? en wat niet? 
	
	Plenair

	10.45-11.15
	Wat zijn de ingrediënten van herstel en binnen welke fase van trauma verwerking vindt herstel plaats?
	
	Plenair

	11.15-11.45
	De eigen wens als sterke kracht van verandering


	
	Maken van kracht inventarisatie en formuleren van de wens of droom van je buurman/vrouw

(twee tal)

(peripatetische wandeling) 

	11.45-12.45
	Lunch
	
	

	12.45-15.15
	Ervaringsverhaal PTSS
	
	Reflecteren met docent en ervaringsdeskundige

	15.15-16.00
	We  hebben verschillende fase in verwerking van trauma. 

Welke  verschillende fase van herstel herken je in het verhaal ervaringsverhaal 
	
	Reflecteren met docent en ervaringsdeskundige

	16.00-16.15 
	Hoe kunnen we hetgeen vandaag meegekregen koppelen aan de eerder opgedane kennis van les dag 1,2 en 3


	
	Hoofddocent  verbinden en versterken van de lesstof plenair

	16.15-16.30
	Evaluatie en afscheid
	
	plenair


Bijeenkomst 5
Fase 3: Andere culturen , gevolgen voor de hulpverlener en dilemma’s bij traumabehandeling
Literatuur
Ter voorbereiding van deze bijeenkomst bestudeert u (50  bladzijden):  
· Hoofdstuk 13 en 15 ,. In: Stöfsel & Mooren (2010), Complex Trauma, diagnostiek en behandeling (22 bladzijden) 

· Knipscheer, J, A. Drogendijk & M. Braakman (2011). Cultuur en psychotrauma: PTSS in cultureel perspectief. In: Vermetten, Kleber en van der Hart (Eds.), Handboek Post Traumatische Stresstoornissen (pp. 287-302). Utrecht: de Tijdstroom. (16 bladzijden)
· Arts, W. & M. Reinders (2012). Het afsluiten van eindeloze behandelingen. Tijdschrift voor Gedragstherapie, 2012-4, blz. 405 - 416 (12 bladzijden)
Onderwerpen 
De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod: 
1. Fase 3 technieken, waaronder terugvalpreventie
2. Gevolgen voor de behandelaar

3. Cultuur en psychotrauma

4. Therapeutische relatie en risico op lange behandelingen

5. Ethische en morele dilemma’s bij traumabehandeling

6. Afsluiting en afscheid

Leerdoelen 
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:
1. Inzicht in de doelstelling van fase 3

2. Fase 3-technieken toepassen

3. Inzicht in de gevolgen voor de behandelaar van het behandelen van trauma.

4. Inzicht in effect van cultuur bij traumaproblematiek

5. Therapeutische relatie bij trauma- en rouwproblematiekproblematiek

6. Kennis en inzicht in de Ethische en morele dilemma’s bij traumabehandeling
Dagprogramma
	Tijd
	Activiteit 
	Leerdoel
	Werkvorm 

	9.30 – 9.45
	Welkom, teruggeven huiswerk en inleveren huiswerk, vragen nav de literatuur 
	nvt
	Plenair

	9.45-10.15
	Toets


	alles
	

	10.15-10.45
	inleiding fase 3, Integratie, hoe verder leven na trauma of rouw, terugvalpreventie  
	1 
	Plenair mbv powerpoint,

	11.45-12.15
	oefenen met 3 techniek
	2
	Subgroepen van 2 of 3 deelnemers

	12.15-13.15
	Lunch
	
	

	13.15-13.30
	Inleiding cultuur en psychotrauma
	4
	Plenair mbv powerpoint,

	13.30-13.50
	Film Rufus
	4
	film

	13.50-14.15
	Uitwisseling ervaringen in werken met cliënten uit andere culturen adhv Rufus
	4
	plenair

	14.15-15.00
	De therapeutische relatie bij trauma- en rouwproblematiek en risico op lange behandelingen
	5
	Plenair mbv powerpoint,

	15.00-15.45
	uitwisselen in kleine groepen van eigen ervaringen mbt gevolgen voor de 

hulpverlener bij ernstig trauma of rouw


	5
	uitwisselen in kleine groepen

	15.45-16.00 
	inleiding gevolgen voor de hulpverlener,

    wat is het en wat er mee te doen ? Hoe ga je als hulpverlener om met het aanhoren  van traumatische verhalen ?                                      
	5
	Plenair mbv powerpoint,

	16.00-16.15
	Ethische en morele dilemma’s bij traumabehandeling 
	6
	plenair mbv powerpoint en groepsgesprek,

	16.15-16.30
	Evaluatie en afscheid
	nvt
	plenair
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